
Уникальная программа 

 коррекции веса и лечебного голодания на морском побережье  
Период действия предложения: 

09.01.2025 по 30.04.2025 и 01.11.2025 по 30.12.2025 г  
     Уникальность программы – используются только натуральные продукты питания и натуральные 

методы воздействия на организм (свежевыжатые фруктовые и овощные соки, мед, целебные травы, 

минеральная вода и т.п.). Никаких синтетических лекарственных препаратов и пищевых добавок. 

  Комфортное проживание в современном комплексе, расположенном в экологически чистом уголке 

побережья Черного моря.  Вид на море из Вашего окна поднимет настроение, целебный морской воздух – 

бодрит, тонизирует, повышает иммунитет. 

 Медицинский центр европейского уровня располагает всеми известными на сегодняшний день 

мировыми методиками оздоровления и санаторно-курортного лечения.  

Элементы курса       Экспресс  

курс 

(7 суток) 

Оптимальный 

курс 

(10 суток) 

Полный  

курс 

(14 суток) 

Первичный прием и наблюдение  

врача восстановительной медицины 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

УЗИ диагностика органов брюшной 

полости 

в начале курса в начале курса в начале курса 

Лабораторные тесты (общие анализы 

крови и мочи, биохимия крови) 

в начале курса в начале курса в начале курса 

Уникальная диета (только натуральные 

продукты) 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

Круглосуточное медицинское 

наблюдение высококвалифицированного  

медперсонала 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

Консультации: эндокринолога, 

гастроэнтеролога, психотерапевта  (по 

показаниям) 

в начале курса в начале курса в начале курса 

Лечебные процедуры: 

Общий ручной массаж тела (60мин) 2 сеанса 3 сеанса 4 сеанса 

Подводный душ-массаж (30 мин) 2 сеанса 3 сеанса 4 сеанса 

Фитосауна «Кедровая бочка»   2 сеанса 2 сеанса 3 сеанса 

Психокоррекция  (фитоароматерапия 

или электросон или  АВС, или 

вибросенсориум или спелеотерапия)  

3 сеанса 3 сеанса 4 сеанса 

Лечебная фитованна  или гидромассаж  2 сеанса 3 сеанса 4 сеанса 

Лечебные души  
(циркулярный или каскадный или 

Шарко) 

2 сеанса 3 сеанса 4 сеанса 

Лимфодренаж – пресс - массаж 1 сеанс 3 сеанса 4 сеанса 

СПА- капсула с антицелюлитным 

обертыванием (40мин) 

1 сеанс 1 сеанса 2 сеанса 

Тюбажи, очистительные процедуры  5 сеансов 5 сеансов 7 сеансов 

Сауна  ВСК (входит в стоимость 

проживания) 

5 сеансов 10  сеансов 14  сеансов 

Мониторная очистка кишечника 
(40мин) 

1 сеанс 2 сеанса 2 сеанса 

Плавание ( море или  крытый  бассейн ) в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

Климатотерапия: утренняя гимнастика на 

берегу моря, лечебная ходьба (терренкур, 

3 маршрута) 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

Натуральные фиточай и посещение 

питьевого бувета с минеральной  водой  

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

в течение всего 

курса 

*Врач имеет право на корректировку состава и количества процедур в зависимости от исходного 

функционального состояния организма пациента, учитывая параметры лабораторно-инструментальных 

исследований и объективных данных. Возможно назначение дополнительных обследований и процедур за 

отдельную плату при отсутствии противопоказаний. 

 



Стоимость «Программы коррекции веса» с проживанием в корпусе 1 «Ямал» 
стоимость на одного человека (руб), без НДС 

Категория номера  Январь-апрель, ноябрь-декабрь 2025 год 

1 сутки      Экспресс 

курс (7 суток) 

Оптимальный 

курс  

(10 суток) 

Полный 

курс  

(14 суток) 

Основное место в двухместном 

номере 1 категории 
3820 26740 38200 53480 

Двухместный номер 1 категории 

при одноместном размещении 
5510 38570 55100 77140 

Основное место в двухместном 

номере 1 категории «Улучшенный» 
5840 40880 58400 81760 

Двухместный номер 1 категории 

«Улучшенный» при одноместном 

размещении 

9330 65310 93300 130620 

 

Стоимость «Программы коррекции веса» с проживанием в корпусе 2 «Ямал» 
стоимость на одного человека (руб), без НДС 

Категория номера  Январь-апрель, ноябрь-декабрь 2025 год 

1 сутки 

     Экспресс 

курс (7 суток) 

Оптимальный 

курс  

(10 суток) 

Полный 

курс 

 (14 суток) 

Основное место в двухместном 

номере 1 категории 
4720 33040 47200 66080 

Двухместный номер 1 категории 

при одноместном размещении 
6970 48790 69700 97580 

Основное место в двухместном 

номере Джуниор сюит 
5960 41720 59600 83440 

Джуниор сюит, при одноместном 

размещении 
9440 66080 94400 132160 

Основное место в двухместном 

номере Люкс  9660 67620 96600 135240 

Люкс, при одноместном 

размещении  
16520 115640 165200 231280 

 

Постоянным клиентам и туристическим фирмам предоставляется скидка! 

Всем приехавшим на курс 3-й и более раз – скидка 10%.  При условии, когда клиент приехал на курс 

«Коррекции веса» более 3-х раз и привёз с собой пациентов - скидка увеличивается до 15%. 

Забронировать номер и получить дополнительную информацию можно по телефонам: 

+7 (86167) 97-035 - отдел бронирования, 

+7 (86167) 97-022 - отдел маркетинга,    

+7 (86167) 97-062 - консультация врача,  

+7 (86167) 97-053 - регистратура. 
 

 

 


